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FORMATION A LA THERAPIE FAMILIALE ET 
A L’INTERVENTION SYSTEMIQUE 

 
 
Début	
  du	
  cycle	
  VIII	
  de	
  formation	
  en	
  septembre	
  2011	
  	
  
	
  
	
  Coordination	
  :	
  Nicolas	
  SARKISSIANE	
  
	
  
	
  
	
  
OBJECTIFS	
  ET	
  METHODES	
  
	
  
La	
  formation	
  à	
  la	
  thérapie	
  familiale	
  organisée	
  dans	
  le	
  cadre	
  de	
  l’IFISAM,	
  se	
  caractérise	
  
par	
  la	
  pluralité	
  des	
  concepts	
  théoriques.	
  
	
  Nos	
  références	
  sont	
  à	
  la	
  fois	
  systémiques	
  et	
  analytiques,	
  dans	
  la	
  mesure	
  où	
  
effectivement	
  l’expression	
  symptomatique	
  renvoie	
  :	
  
	
  
	
   1.	
  d’une	
  part	
  au	
  système	
  familial	
  qui	
  possède	
  ses	
  règles,	
  ses	
  mythes,	
  ses	
  
interactions	
  internes	
  et	
  externes.	
  
	
  
	
   2.	
  	
  d’autre	
  part	
  à	
  des	
  individus	
  marqués	
  par	
  leur	
  souffrance	
  et	
  la	
  spécificité	
  de	
  leur	
  
organisation	
  mentale.	
  
	
  
Nous	
  ne	
  pouvons	
  faire	
  l’impasse	
  sur	
  cette	
  double	
  lecture	
  systémique	
  et	
  analytique,	
  
interdépendantes	
  l’une	
  de	
  l’autre.	
  
	
  
Le	
  travail	
  des	
  deux	
  premières	
  années	
  implique	
  personnellement	
  le	
  candidat	
  amené	
  
entre	
  autres,	
  à	
  effectuer	
  un	
  travail	
  d’analyse	
  de	
  sa	
  famille	
  ainsi	
  que	
  de	
  son	
  mode	
  de	
  
fonctionnement	
  au	
  sein	
  du	
  système	
  constitué	
  par	
  le	
  «	
  groupe	
  en	
  formation	
  »	
  :	
  celui-­‐ci	
  est	
  
effectivement	
  un	
  des	
  leviers	
  d’apprentissage	
  de	
  la	
  pensée	
  circulaire	
  sollicitant	
  
émotionnellement	
  les	
  participants.	
  



	
  
Les	
  deux	
  années	
  suivantes	
  se	
  centrent	
  essentiellement	
  sur	
  le	
  travail	
  théorico-­‐clinique.	
  
La	
  formation	
  est	
  organisée	
  essentiellement	
  dans	
  son	
  ensemble,	
  sous	
  forme	
  de	
  journées	
  
(les	
  thèmes	
  des	
  journées	
  sont	
  donnés	
  à	
  titre	
  indicatif	
  et	
  susceptibles	
  de	
  modifications).	
  
Les	
  supervisions	
  hebdomadaires	
  en	
  petits	
  groupes,	
  débutent	
  dès	
  la	
  2ème	
  année	
  et	
  se	
  
poursuivent	
  de	
  manière	
  plus	
  intensive	
  en	
  3ème	
  et	
  4ème	
  année.	
  
	
  
La	
  formation,	
  telle	
  que	
  nous	
  la	
  concevons,	
  répond	
  aux	
  critères	
  du	
  Groupement	
  Belge	
  des	
  
Formateurs	
  en	
  Thérapie	
  Familiale.	
  
	
  Pour	
  les	
  participants	
  médecins,	
  l’accréditation	
  en	
  «	
  psychiatrie	
  »	
  ou	
  en	
  «	
  éthique	
  et	
  
économie	
  »	
  selon	
  le	
  thème	
  des	
  journées,	
  est	
  généralement	
  accordée.	
  
	
  
	
  
	
  
PROGRAMME	
  
	
  
	
  
PREMIERE	
  ANNEE	
  
	
  
Journées	
  de	
  travail	
  à	
  thèmes	
  (20	
  au	
  total)	
  :	
  
	
  
	
   1.	
  Notion	
  de	
  système,	
  initiation	
  à	
  la	
  communication	
  normale	
  et	
  pathologique	
  (6	
  
journées)	
  
	
  
	
   2.	
  Le	
  travail	
  avec	
  la	
  fratrie	
  (2	
  journées)	
  
	
  
	
   3.	
  Approche	
  de	
  la	
  famille	
  d’origine	
  du	
  candidat	
  (	
  8	
  journées)	
  
	
  
	
   4.	
  Premiers	
  entretiens	
  et	
  construction	
  de	
  l’espace	
  thérapeutique	
  (3	
  journées)	
  
	
  
	
   5.	
  Dimension	
  institutionnelle	
  et	
  bilan	
  de	
  l’année	
  (	
  1	
  journée)	
  
	
  
Bilan	
  de	
  l’année	
   1/2	
  journée	
  avec	
  tous	
  les	
  formateurs	
  
	
  
Echange	
  individuel	
   avec	
  un	
  formateur	
  
	
  
	
  
DEUXIEME	
  ANNEE	
  	
  
	
  
	
  Journées	
  de	
  travail	
  	
  à	
  thèmes(16	
  au	
  total)	
  :	
  	
  
	
  
	
   1.	
  Travail	
  institutionnel	
  (2	
  journées)	
  
	
  
	
   2.	
  Utilisation	
  des	
  concepts	
  analytiques	
  à	
  la	
  compréhension	
  de	
  la	
  famille	
  (2	
  
journées)	
  
	
  
	
   3.	
  Théories	
  des	
  grandes	
  écoles	
  de	
  thérapie	
  familiale	
  (3	
  journées)	
  	
  
	
  
	
   4.	
  Le	
  couple	
  (3	
  journées)	
  



	
  
	
   	
  5.	
  Les	
  nouveaux	
  modèles	
  familiaux	
  (2	
  journées)	
  	
  
	
  
	
   6.	
  La	
  cothérapie	
  (2	
  journées)	
  
	
  
	
   7.	
  L’éthique	
  et	
  bilan	
  de	
  l’année	
  (2	
  journées)	
  
	
  
	
  
	
  Supervisions	
  :	
  15	
  séances	
  de	
  deux	
  heures	
  en	
  sous-­‐groupes	
  de	
  3	
  ou	
  4	
  participants.	
  
	
  
Bilan	
  de	
  l’année	
  :	
  avec	
  tous	
  les	
  formateurs	
  
	
  
	
  Echange	
  individuel	
  :	
  avec	
  un	
  formateur	
  
	
  
	
  
	
  
TROISIEME	
  ANNEE	
  	
  
	
  
	
  Journées	
  de	
  travail	
  	
  à	
  thèmes	
  (	
  8	
  au	
  total)	
  	
  
	
  
	
   1.	
  Utilisation	
  des	
  médias	
  dans	
  le	
  travail	
  thérapeutique	
  (2	
  journées)	
  
	
  
	
   2.	
  La	
  psychothérapie	
  systémique	
  individuelle	
  (2	
  journées)	
  
	
  
	
   3.	
  Le	
  travail	
  systémique	
  sous	
  mandat	
  :	
  le	
  paradoxe	
  de	
  l’aide	
  contrainte	
  (2	
  journées)	
  
	
  
	
   4.	
  Le	
  travail	
  avec	
  les	
  familles	
  et	
  appartenances	
  culturelles	
  et	
  bilan	
  de	
  l’année	
  (2	
  
journées)	
  
	
  
Supervisions	
  hebdomadaires	
  :	
  
30	
  séances	
  en	
  sous-­‐groupes	
  de	
  3	
  ou	
  4	
  participants	
  durant	
  2h.	
  avec	
  un	
  formateur.	
  
	
  
Bilan	
  de	
  l’année	
  :	
  avec	
  tous	
  les	
  formateurs	
  	
  
	
  
Echange	
  individuel	
  :	
  avec	
  un	
  formateur	
  
	
  
	
  
	
  
QUATRIEME	
  ANNEE	
  	
  
	
  
	
  Journées	
  de	
  travail	
  :	
  Travail	
  sur	
  le	
  style	
  du	
  thérapeute	
  (6	
  journées)	
  
	
  
Supervisions	
  hebdomadaires	
  :	
  30	
  séances	
  de	
  2h.	
  en	
  sous-­‐groupes	
  avec	
  un	
  formateur.	
  
	
  
Bilan	
  de	
  l’année	
  :	
  avec	
  tous	
  les	
  formateurs	
  
	
  
	
  Echange	
  individuel	
   :	
  avec	
  un	
  formateur	
  
	
  
	
  



FORMATEURS	
  
	
  
	
  

• Cathy	
  CAULIER	
  :	
  psychologue	
  –	
  psychothérapeute	
  systémique.	
  
	
  

• 	
  Jeannine	
  DELGOUFFRE	
  :	
  psychologue	
  -­‐	
  psychanalyste	
  SBP.	
  	
  
	
  

• Dr	
  Paula	
  LAMBERT:	
  pédopsychiatre	
  –	
  psychothérapeute	
  d’enfants	
  –	
  
psychothérapeute	
  systémique	
  

	
  
• 	
  Alain	
  MARTEAUX:	
  assistant	
  social	
  psychiatrique,	
  licencié	
  en	
  sciences	
  du	
  travail	
  –	
  

psychothérapeute	
  systémique	
  
	
  

• Geneviève	
  PLATTEAU	
  :	
  psychologue	
  -­‐	
  psychothérapeute	
  analytique	
  et	
  systémique	
  
	
  

• Dr	
  Alain	
  QUINET:	
  psychiatre	
  -­‐	
  psychothérapeute	
  analytique	
  et	
  systémique	
  	
  
	
  

• Romano	
  SCANDARIATO	
  :	
  psychologue	
  -­‐	
  psychothérapeute	
  analytique	
  et	
  
systémique	
  

	
  
• Nicolas	
  SARKISSIANE	
  :	
  psychologue	
  –	
  psychothérapeute	
  systémique	
  –	
  

coordinateur	
  
	
  

• Nicole	
  HUART	
  :	
  psychologue	
  –	
  psychothérapeute	
  systémique	
  
	
  
La	
  liste	
  des	
  formateurs	
  est	
  susceptible	
  de	
  modifications.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
CONDITIONS	
  D’ADMISSION	
  
	
  
Cette	
  formation	
  s’adresse	
  à	
  tout	
  professionnel	
  de	
  la	
  santé	
  mentale	
  impliqué	
  dans	
  le	
  
travail	
  psycho-­‐affectif	
  ou	
  socio-­‐éducatif,	
  ayant	
  une	
  expérience	
  clinique	
  et	
  s’engageant	
  à	
  
pratiquer	
  des	
  entretiens	
  familiaux	
  pendant	
  la	
  durée	
  de	
  la	
  formation	
  
	
  
Un	
  entretien	
  préliminaire	
  a	
  lieu	
  avec	
  deux	
  formateurs.	
  
	
  
Le	
  candidat	
  s’engage	
  à	
  une	
  participation	
  régulière	
  aux	
  activités	
  prévues	
  et	
  à	
  régler	
  les	
  
frais	
  financiers	
  aux	
  échéances	
  prévues,	
  conditions	
  indispensables	
  à	
  la	
  poursuite	
  de	
  la	
  
formation.	
  
	
  
	
  
	
  
CONDITIONS	
  FINANCIERES	
  
	
  
Chaque	
  année	
  :	
  minerval	
  de	
  1.725€	
  supervisions	
  incluses.	
  	
  
Ces	
  sommes	
  seront	
  à	
  payer	
  au	
  compte	
  n°	
  210-­‐0687223-­‐30	
  de	
  l’IFISAM	
  asbl	
  
Possibilité	
  d’échelonnement	
  des	
  paiements	
  



	
  
Les	
  entretiens	
  préliminaires	
  sont	
  payés	
  anticipativement	
  :	
  50	
  €.	
  	
  
	
  
En	
  cas	
  d’arrêt	
  en	
  cours	
  de	
  cycle,	
  l’entièreté	
  du	
  minerval	
  de	
  l’année	
  académique	
  entamée	
  
est	
  due.	
  


